Ecole maternelle Jules Ferry

Les ateliers périscolaires sont en direction des enfants de Grande
Section, par groupe de 8. IIs ont lieu de 12h30 a 13h20.

ateliers créatifs,
jeux de sociéte, jeux de rdle, danse,
jeux d’opposition, motricité (mardi),

contes, en partenariat avec 1’association « Lire et Faire Lire », de

16h40 a 17h15, une fois par semaine.

Ecole Louise Michel

Les différents ateliers périscolaires proposés aux €léves sont les sui-

vants :

musique, danse (toutes les classes),

atelier dessin (Moyenne Section, Grande Section),

motricité (Grande Section),

atelier création de marionnettes (Grande Section),

contes (Grande Section, CP), en partenariat avec 1’association
« Lire et Faire Lire », de 16h45 a 17h15, une fois par semaine.
activités sportives (du CP au CM2),

atelier mandala (CP, CE1, CE2),

création, découpage et collage (CE1, CE2).

Ateliers périscolaires
2023 /2024

UN VILLAGE AUTHENTIQUE EN PROVENCE



Ecole ¢lémentaire Jules Ferry

Les ateliers périscolaires sont proposés aux enfants déjeunant au
restaurant scolaire.

Ils ont lieu de 12h30 a 13h20, avec inscription sur la base du
volontariat, par roulement de niveau.

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
CP/CEl |Ateliers Jeu autour du |Jeu autour du | Activités
manuels yoga théatre / sportives /
Activités Jeu autour du
sportives yoga
CE2/CM1 |Jeu autour du |Ateliers Activités Ateliers
yoga manuels / Jeu |sportives manuels / Jeu
autour du autour du
théatre théatre /
Activités
sportives
CM2 Jeu autour du | Activités Ateliers Activités
théatre / sportives manuels / Jeu |sportives
Activités autour du
sportives yoga

Activités sportives : initiation et découverte des sports collectifs,

comprendre et respecter les régles, développer I’esprit d’équipe.

. Jeux de cour (balle américaine, balle aux prisonniers, béret) : se
dépenser de fagon ludique tout en développant la cohésion de

groupe.

. Danse, expression corporelle : découverte de plusieurs styles de
danses et apprendre a se mouvoir dans un espace donné.

. Jeux d’opposition : jeu de lutte seul ou en équipe, jeu avec flags.

. Athlétisme : jeux de motricité, apprentissage de la course,  dé-
couverte de différentes disciplines de [’athlétisme (lancers,
sauts...).

. Sport et handicap : inclusion des enfants en situation de
handicap.

Jeu autour du théatre : improvisation, saynétes et mimes, ¢laboration
d’une piece de théatre (présentation lors d’un spectacle de fin
d’année).

Ateliers manuels : bracelets brésiliens, origami, scoubidou, création de
décors pour la piéce de théatre de fin d’année.

Jeux de sociéteé et jeux de cartes.

Yoga, relaxation : activités psychocorporelles inspirées du yoga, de la
sophrologie et de la rigologie, associ¢es a des jeux, contes et autres
activités ludiques. L’objectif est de permettre aux enfants d’évacuer
les tensions, de reconnaitre leurs émotions, de canaliser leur énergie et
de se relaxer.

Contes : en partenariat avec I’association « Lire et Faire Lire », deux
fois par semaine.



