
Menus du 15 au 19 janvier 2024 

 

Lundi 15 janvier 

 

Mardi 16 janvier 

 

Jeudi 18 janvier 

 

Vendredi 19 janvier 

 

Taboulé 

Massalé de porc 

Gratin de brocolis 

Compote de pommes 

 

Salade verte 

Gratin de poisson 

Riz 

Galette des rois 

 

Salade de pommes de terre 

Œufs 

Epinards 

Fromage 

Fruit 

 

Soupe de légumes 

Tajine d’agneau 

Semoule 

Crème dessert 

Menu végétarien 

Produit bio 

Label rouge 

A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée 

I.G.P. : Indication Géographique Protégée 

Fait maison 

Des aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés. 

Nos viandes sont 100% françaises. 

Nos fruits et nos légumes sont, au maximum, locaux 

et de saison (hors agrumes et fruits exotiques). 

Pêche durable  



Menus du 22 au 26 janvier 2024 

 

Lundi 22 janvier 

 

Mardi 23 janvier 

 

Jeudi 25 janvier 

 

Vendredi 26 janvier 

 

Carottes râpées 

Haut de poulet 

Frites fraiches 

Yaourt 

 

 

Salade d’Ebly 

Poisson pané 

Carottes vichy 

Fromage 

Fruit 

 

 

Salade verte 

Tortellini ricotta épinards 

Banane 

 

Feuilleté mini tresse 

Chili con carne 

Fromage blanc 

Menu végétarien 

Produit bio 

Label rouge 

A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée 

I.G.P. : Indication Géographique Protégée 

Fait maison 

Des aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés. 

Nos viandes sont 100% françaises. 

Nos fruits et nos légumes sont, au maximum, locaux 

et de saison (hors agrumes et fruits exotiques). 

Pêche durable  



Menus du 29 janvier au 2 février 2024 

 

Lundi 29 janvier 

 

Mardi 30 janvier 

 

Jeudi 1er février 

 

Vendredi 2 février 

 

Haricots verts en salade 

Ragout de pommes de terre 

À l’agneau 

Fromage 

Ananas 

 

Pois chiches 

Filet de colin 

À la sauce persillée 

Beignets de brocolis 

Yaourt 

 

Soupe de poireaux 

Riz cantonais 

Mousse au chocolat 

 

Saucisson 

Escalope de dinde 

Petits pois carottes 

Fromage 

Fruit 

Menu végétarien 

Produit bio 

Label rouge 

A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée 

I.G.P. : Indication Géographique Protégée 

Fait maison 

Des aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés. 

Nos viandes sont 100% françaises. 

Nos fruits et nos légumes sont, au maximum, locaux 

et de saison (hors agrumes et fruits exotiques). 

Pêche durable  


