
lundi 07

tomate/mozza
linguine au pesto

crème dessert

biscuit / glace

mardi 08

salade de
pois chiches

moussaka
yaourt

fromage / fruit

jeudi 10

salade haricot vert
poisson au curry

riz
fromage

crème dessert

biscuit / fruit

vendredi 11 

betterave/fêta
hamburger/ frites

yaourt

fromage / glace

mercredi 09

bruschetta
grillades

beignets de courgette
fruit

yaourt - biscuit

mardi 15 

quiche
aubergines à la

parmesane
crème dessert

biscuit / glace

mercredi 16

feuilleté
rouille sétoise

fromage
fruit

yaourt / biscuit

jeudi 17

pain bagnat
chips

fromage
fruit

compote / biscuit

vendredi 18

gaspacho
fideuà
glace

fromage / fruit

MENUS DU 07 AU 18/07/2025

sous réserve de
modifications, selon les

arrivages

 ARACHIDES
SULFITES

GLUTEN

POISSONS

CELERI    FRUITS À COQUE
LUPINS 

MOLLUSQUES 

MOUTARDE 

SÉSAMES
CRUSTACÉS LAIT 

ŒUF

SOJA 



lundi 21

flan de courgette
cuisses de poulet

pdt au four
glace

biscuit/yaourt

mardi 22

macédoine
ravioles de roman

crème dessert

fromage / fruit

jeudi 24

sandwich
dinde/crudité

chips
fromage
fruit 

compote / biscuit

vendredi 25

tomate/mozza
nuggets de poissons

potatoes
glace

biscuit / fruit

mercredi 23

taboulé
rôti de porc

poêlée de poivrons
fromage

fruit

yaourt - biscuit

lundi 28

papeton d’aubergine
gnocchis à la tomate

yaourt

glace/biscuit

mardi 29

pizza
escalope panée

gratin de courgette
crème dessert

fruit /fromage

mercredi 30

aioli
fromage
glace

biscuit / yaourt

jeudi 31

wraps
poulet/crudité

chips
fruit

fromage/compote
vendredi 01

salade d’avocat
enchiladas

crème dessert

biscuit/glace
sous réserve de

modifications, selon les
arrivages

 ARACHIDES
SULFITES

GLUTEN

POISSONS

CELERI    FRUITS À COQUE
LUPINS 

MOLLUSQUES 

MOUTARDE 
SÉSAMES

CRUSTACÉS LAIT 
ŒUF

SOJA 

MENUS DU 21 /07 AU 01/08/2025



lundi 04

salade verte
bruschetta

crème dessert

fromage/glace

mardi 05

carottes rapées
cannelloni

ricotta aubergine
yaourt

biscuit/fruit

jeudi 07

pain bagnat
chips

fromage
fruit

compote / biscuit

vendredi 08

concombre à la crème
hot dog

pomme duchesse
glace

fruit/fromage

mercredi 06

salade d’ébly
saucisses

bohèmienne
fromage

crème dessert

yaourt - biscuit

lundi 11

flan de courgette
couscous végétarien

yaourt

glace/biscuit

mardi 12

tarte à la tomate
pilons de poulet

gratin d’aubergines
crème dessert 

fromage/fruit

mercredi 13

quiche
salade de riz

composée
fromage

fruit

biscuit / yaourt

jeudi 14

feuilleté au fromage
soupe au pistou

glace

fromage/fruit

MENUS DU 04  AU 14/08/2025

sous réserve de
modifications, selon les

arrivages

 ARACHIDES
SULFITES

GLUTEN

POISSONS

CELERI    FRUITS À COQUE
LUPINS 

MOLLUSQUES 

MOUTARDE 
SÉSAMES

CRUSTACÉS LAIT 
ŒUF

SOJA 



lundi 18

nems
nouilles aux légumes

glace

fruit/fromage

mardi 19

pizza
poisson panné

carottes persillées
yaourt

biscuit/crème dessert

jeudi 21

salade verte
croque monsieur

yaourt

biscuit/crème dessert

mercredi 20

papeton
d’aubergine

pâte bolognaise
crème dessert

fromage/fruit

vendredi 22

wraps
poulet/crudité

chips
fruit

glace/biscuit

MENUS DU 18  AU 22/08/2025

sous réserve de
modifications, selon les

arrivages

 ARACHIDES
SULFITES

GLUTEN

POISSONS

CELERI    FRUITS À COQUE
LUPINS 

MOLLUSQUES 

MOUTARDE 
SÉSAMES

CRUSTACÉS LAIT 
ŒUF

SOJA 


